OBIIEPOCCUUCKUI ITPOPCOIO3 OBPA3OBAHUS

MYPMAHCKAS OBJIACTHAS OPTAHU3ALUSA TPOPCOIO3A PABOTHUKOB
HAPOJHOI'O OBPA3OBAHUA U HAYKU P®

YBAXXAEMBIE KOJUIETU! TTPUT'TTAITAEM K YUACTHUIO B UHTEPHET — AKLIM!

)
40poBLE

HOBbIM AEHD - HOBbLIM NOCT

2021 rox o0bsiBJjieH O0mepoccuiickum Ipogcoro3om odOpazoBanust
I'onom «Cnopra. 3n0poBbsi. [dosaroaerus.

Hama npesTenbHOCT B 3TOM TOMy TMOCBSIIAETCS OXpPaHE U YKPEIUICHUIO
3I0pOBbs, IIEJICHAINIpaBIeHHOMY (opmupoBaHuio cpenu wieHoB I[Ipodcoroza
MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM, AKTHUBHOM OO0pasze J>KW3HHU, 3aHATHAM (U3UYECKOU
KyJIbTYpOH ¥ MacCOBBIM CIOPTOM B IIeNIAX TIOBBIIICHHWS KadyecTBa U
MIPOIOJDKUTEITLHOCTH KU3HH.

B pamkax MeponpusiTuid TeMAaTHY€CKOI0 rojia MPOXOAUT UHTEPHET -
akuus «#¥Mapagon365: HOBbII JeHb — HOBBIU NTOCT 0 307K»

Hean Aknum:

® MOMyJISIpHU3aLKs 3710pPOBOTO 00pa3a KHU3HHU, BEJCHHE 310pOBOT0O 00pa3a
’KM3HHU B 00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3aIHIX.

3ajgaya 1151 y4aCTHUKOB:
e B cpok a0 31 gexadpsi 2021 roga HampaBUTh JUIS MyOJMKAIIMH
MypmaHckyro obnactHyro opranuzanuio [Ipodcoroza kparkue, spkue,
WUTIOCTPaTUBHBIE TIOCTHI O 3aHATHSAX wieHOB I[Ipodcoro3a ¢usnyeckoit



KyJIbTYpO M CIIOPTOM, PEKOMEHAAIMU IO 370POBOMY IMHUTAHHIO,
MPOU3BOJICTBEHHON TUMHACTHUKE, MEPOTIPUATHIA TIO OTKa3y OT KypeHUS;

® pasMeleHre B coo0IecTBax MPO(COI03HBIX OPraHU3aIi B COIIMATBHBIX
CETsIX MOCTHI ¢ XemrTeroM #npodpmapadoun36S no temaruke ['ona.

) |

Ccbuiky Ha pa3MeIlIeHHbIN (oTo-Buaeomatepuan (¢ ykazanuem OUO, mecra
pa®oThl, JOKHOCTH, KOHTAaKTHOTO TenedoHa), au00 caMu MaTepHalbl
HEOOXOJMMO HANpaBUTh MO OJJIEKTPOHHOM MOYTe B OOJACTHOM KOMHTET
[Tpodcoroza 1o aapecy tradeunioned5 1(@mail.ru .

Camble sipKHe, WIIIOCTPATHBHBIE MOCTHI M OYIyT pa3Meniatbcs Ha caiiTe U B
rpynmme  BK  Mypmanckoit ~ oOmactHoM ~— opranmzanuu  IIpodcorosa.
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YBAXAEMBIE KOJUIETU! ITPUT'TTAITAEM K YHACTUIO B UHTEPHET — AKLIMA!

2021 roa o0bsiBieH Oomepoccuiickum Ipodcoro3zom odpazoBaHus

I'omom «Cnopra. 3n10poBbs. JloroseTus».

B pamkax MmeponpusiTUi TEeMAaTHYE€CKOI0 roAa NPOXOAUT

Bcepoccuiickasi uatepHer — akuust #«51 -3A 307K!» (mo 31.05.202r.)

3amaya i y4aCTHUKOB:

OTKpBITHE CHENHAIbHOM pPYOpHKHM B cooOmecTBax IPO¢COI03HBIX
OpraHU3aIlNi, JIUYHBIX akkayHTax 4ieHoB [Ipodcoro3a obpazoBanus «5 —
3A 30X!» c¢ pa3memieHueM MyOJauKaui, cTaTeil O CHOPTHBHBIX
MEPOIPUSATHUSX, noxojax, COpPEBHOBAHMSIX, OpraHu3aIuu
310pOBbeCcOEperaonMx MPOCTPAHCTB B 00pa30BaTEIbHBIX OpPraHU3alUsX,
npocBeTUTeNbckUX Meporpusatuil mo 302K, anTtucTpeccy st pabOTHUKOB
oOpazoBarenbHbIX opranuzaiuii — wieHos [Ipodcoro3a;

Pa3menienne B coumanbHbiX ceTsx [Ipodcoroza BHIEOPOIUKOB U BHIIEO
MacTep-KJIaCCOB O 3aHATHSAX CIHOPTOM U (DU3HUECKOH KyJIbTypOil,
HaIlpaBJIEHHBIX Ha nomyispusanno 30K.

Pasmemienne Ha nuyHBIX cTpaHunax wieHoB llpodcoro3a ¢ororpaduii,
COOTBETCTBYIOIIMX Teme akuuu noj xemreroM #51 -3A 30XK. Opranuzanus



CUCTEMHBIX OHJIAWH-TPEHHPOBOK, YTPEHHUX 3apsOK M T'UMHACTUKHU
«boxapoe yrpo ¢ [Ipodcorozomy.

Buneoponuku HampamisroTcs B MypMaHCKYIO O0JIACTHYIO OPTaHU3aIUI0
[Tpodcoroza paboTHUKOB HapogHOTO 0Opa3zoBanus U Hayku PD Ha agpec
3JIEKTPOHHOM 1ouTHI tradeunioned51@mail.ru
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	2021 год объявлен Общероссийским Профсоюзом образования Годом «Спорта. Здоровья. Долголетия».
	Наша деятельность в этом году посвящается охране и укреплению здоровья, целенаправленному формированию среди членов Профсоюза потребности в здоровом, активном образе жизни, занятиям физической культурой и массовым спортом в целях повышения качес...
	В рамках мероприятий тематического года проходит интернет - акция «#марафон365: новый день – новый пост о ЗОЖ»
	 популяризация здорового образа жизни, ведение здорового образа жизни в образовательных организациях.
	Задача для участников:
	 в срок  до 31 декабря 2021 года направить  для публикации  в Мурманскую областную организацию Профсоюза  краткие, яркие, иллюстративные посты о занятиях членов Профсоюза физической культурой и спортом, рекомендации по здоровому питанию, производстве...
	2021 год объявлен Общероссийским Профсоюзом образования Годом «Спорта. Здоровья. Долголетия».
	В рамках мероприятий тематического года проходит
	Всероссийская интернет – акция  #«Я -ЗА ЗОЖ!» (до 31.05.202г.)
	Задача для участников:
	 Открытие специальной рубрики в сообществах профсоюзных организаций, личных аккаунтах членов Профсоюза образования «Я — ЗА ЗОЖ!» с размещением публикаций, статей о спортивных мероприятиях, походах, соревнованиях, организации здоровьесберегающих прост...
	 Размещение в социальных сетях Профсоюза видеороликов и видео мастер-классов о занятиях спортом и физической культурой, направленных на популяризацию ЗОЖ.
	 Размещение на личных страницах членов Профсоюза фотографий, соответствующих теме акции под хештегом #Я -ЗА ЗОЖ. Организация системных онлайн-тренировок, утренних зарядок и гимнастики «Бодрое утро с Профсоюзом».

